
Judo – Infos für Eltern

Was ist Judo?

Judo ist eine japanische Kampfsportart, bei der Kinder lernen, fair zu kämpfen, sicher zu fallen

und mit Respekt und Disziplin umzugehen. Neben der körperlichen Fitness fördert Judo auch

Selbstvertrauen, Konzentration und soziales Verhalten.

Für wen ist Judo geeignet?

• Für Kinder ab etwa 5 Jahren • Jungen und Mädchen jeden Typs • Auch für schüchterne oder

sehr aktive Kinder gut geeignet • Keine Vorkenntnisse notwendig

Wie läuft ein Judotraining ab?

• Begrüßung und gemeinsames Aufwärmen • Spielerisches Techniktraining (Werfen, Fallen,

Haltegriffe) • Partnerübungen und kleine Übungskämpfe • Gemeinsamer Abschluss (z. B. Spiel

oder Feedbackrunde)

Was lernt mein Kind im Judo?

• Sicheres Fallen (Fallschule) • Verantwortungsvoller Umgang mit dem Partner •

Selbstbeherrschung und Disziplin • Konzentration und Körperkontrolle • Respekt, Höflichkeit und

Teamgeist

Was wird für das Training benötigt?

• Bequeme Sportkleidung für den Anfang (z. B. Jogginghose und T-Shirt) • Barfuß auf der Matte

(Badeschlappen für den Mattenrand) • Später ein Judoanzug („Judogi“) – wird im Training erklärt

Was kostet das?

Die aktuellen Mitgliedsbeiträge findest du auf unserer Homepage: ■ www.judo-gevelsberg.de

Ein Probetraining ist kostenfrei und jederzeit möglich – einfach vorbeikommen!

Trainingsort

VfL Gevelsberg Judo e.V. ■ Turnhalle der Pestalozzi-Grundschule ■ Teichstraße 16, 58285

Gevelsberg

Kontakt

■ www.judo-gevelsberg.de ■ info@judo-gevelsberg.de


